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PROGRAMA “ESTIL DE VIDA ACTIU”

EL MEU CONTRACTE
Jo/nosaltres,………………………………………………………………………………………………………………………….., alumna/e de …………………….....(ESO/BATX), em compromet a portar a terme aquest programa que m’he planificat i assolir els següents objectius (dins i fora de la classe d’EDUCACIÓ FÍSICA):
QUAN ACABE EL PROGRAMA (aprenentatges, reptes, capacitats físiques adquirides...)

-
-
-
-
PER CONSOLIDAR EL PROGRAMA  (transferència del programa, objectius a curt, mig llarg termini...)

-
-
-
-

Picanya/València, …………… de …………………………………………. de 2021
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